Cardapio Semanal 02 a 06 de Mar¢o

s

Refei¢céo Turma Cardépio Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche da BI*,Bll,
x MMAB, MI, C3 Maga Péssego Melancia Banana Uva
Manha .
MIIAB, Jardim
- + Feijdo + . . . I
Arroz + Feijdo + Frango + Arroz Feua? Carne de Feijéo + Polenta com molho de | Arroz + Feijdo + Bife de Gado + Arroz + Feijdo + Frango +
BI*,BII C2** Panela + Puré de Batata + .
Moranga . Frango + Couve Omelete de Espinafre Chuchu
Abobrinha
Almogo * Arroz + Feijao + Carne de
BI*Bil, Arroz + Feijao + Frango + ) ~ Feijao + Polenta com molho de | Arroz + Feijao + Bife de Gado + Arroz + Feijao + Frango +
MMAB, MI, C3 M + Salada de Alf Panela + Puré de Batata + F +C Omelete de Espinaf Chuch
MIIAB, Jardim oranga + Salada de Alface Abobrinha rango + Couve melete de Espinafre uchu
. - ~ Suco de Laranja com cenoura ~ x . ~
BI*,BII,MMAB c1 Suco de Laranja + Kiwi Suco de Meldo + Abacate + Pléra Suco de Maméo + Maca Suco de Melancia + Mel&o
Lanche da
Tarde BI*,BIl, MI, c3 Suco de Laranja + Biscoito Suco de Liméo + Bolo de Suco de Laranja com cenoura | Suco de Maracuji + Cuca de logurte com Granola
MIIAB, Jardim Integral Aveia + P&o caseiro Goiabada 9
BI* BII Cor Arroz + Feijdo + Carne + Arroz + Feijao + Frango + | Arroz + Feijao + Peixe + Seleta | Feijdo + Escondidinho de Carne |Feijdo + Macarréo bolonhesa +
' Broécolis Beterraba de Legumes + Cenoura Brdcolis
Jantar
*
BI*Bil, Arroz + Feijdo + Carne + | Arroz + Feijdo + Panqueca de | Arroz + Feijao + Peixe + Seleta | Feijao + Escondidinho de Carne . ST
MMAB, MI, C3 o Macarréo bolonhesa + Brocolis
MIIAB, Jardim Brécolis + Salada de Tomate Frango + Beterraba de Legumes + Cenoura + Salada de Tomate

Informagdes nutricionais: Carboidratos 60%, proteinas 11% e lipidios 29% das calorias totais. **Cardapio adaptado, em transigdo C2->C3
A quantidade de fibras é de aproximadamente 10g, ferro 11g e calcio 449mg. O cardapio podera sofrer alteragcbes
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